
Q u e  h á b i t o s  d e  h i g i e n e  o r a l  d e v e m o s  a d o t a r ?
®

Nome: ____________________________________________ Turma: ______ Data:_____/_____/_____

Como te sentiste a fazer a atividade? (Pinta e/ou desenha)

Surpreendido(a) Curioso(a) Confuso(a) Aborrecido(a) Outro: ______________

Vamos registar...
O que observaste?

Regista o que observaste...

Vamos prever...
O que pensas?

Regista o que pensas...

Desenha a quantidade de 
pasta de dentes adequada

Ordena os momentos da higiene oral. 

Quando devemos ir ao dentista? Assinala com x. 

☐ Duas vezes por ano. 

☐ De dois em dois anos. 

☐ Apenas quando 

sentirmos dores. 

Desenha a quantidade de 
pasta de dentes adequada

Ordena os momentos da higiene oral. 

Quando devemos ir ao dentista? Assinala com x. 

☐ Duas vezes por ano. 

☐ De dois em dois anos. 

☐ Apenas quando 

sentirmos dores. 


