
 
 

 

 
Legenda: 1- Insuficiente | 2- Suficiente | 3- Bom | 4- Muito bom  

Questão problema:   Qual o efeito das enzimas na digestão dos alimentos? 
 

Turma: 
Data: 

 Nome das crianças       

Conhecimentos... 

                    

Os alimentos e os líquidos que 

ingerimos sofrem alterações ao longo 

do percurso nos vários órgãos do 

sistema digestivo. 

                   
                   

As enzimas ajudam na digestão dos 
alimentos, acelerando a sua “quebra” 

em nutrientes. 

                   
                   

Capacidades...                    

Operacionalizar o planificado.   
                   
                   

Analisar e interpretar dados relativos 

aos efeitos das enzimas na digestão. 

                   
                   

Formular conclusões sobre os efeitos 

das enzimas na digestão. 

                   
                   

Atitudes e valores...                    
Revelar rigor e precisão na 

operacionalização da atividade dos 

efeitos da mastigação e enzimas na 
digestão. 

                   

                   

Antes Depois 


