
 
 

 

 
Legenda: 1- Insuficiente | 2- Suficiente | 3- Bom | 4- Muito bom 

Questão problema:   Como muda o nosso corpo ao longo do tempo? 
 

Turma: 
Data: 

 Nome das crianças       

Conhecimentos... 

                    

O crescimento do bebé muito rápido 

nos primeiros dois anos de vida.   
                   
                   

A partir dos 11 anos a criança entra no 

período da adolescência.   
                   
                   

Na adolescência o corpo começa a 

mudar, sendo que existem diferenças 

entre o sexo feminino e masculino.  

                   
                   

Quando atingimos o envelhecimento 
começamos a envelhecer e o nosso 

organismo vai enfraquecendo aos 

poucos. 

                   

                   

Capacidades...                    

Formular questões o crescimento.    
                   
                   

Refletir e avaliar cuidados a ter com o 

corpo para um crescimento e 

envelhecimento saudável.   

                   
                   

Atitudes e valores...                    
Revelar criatividade na formulação das 
questões sobre o crescimento.   

                   
                   

Antes Depois 


