
 
 

 

 
Legenda: 1- Insuficiente | 2- Suficiente | 3- Bom | 4- Muito bom  

Questão problema:    Para que serve a nossa pele? 
 

Turma: 
Data: 

 Nome das crianças       

Conhecimentos... 

                    

A pele reveste o nosso corpo e é 

constituída por uma camada exterior e 

duas internas, juntamente com 

estruturas anexas como pelo, unhas, 

glândulas sudoríparas e glândulas 
sebáceas.  

                   
                   

A pele apresenta várias funções 

(proteção, regulação, sensação, 

amortecedora, produção...). 

                   

                   
Existem vários cuidados diários de 
higiene e saúde a ter com a pele para 

prevenir doenças.   

                   
                   

As lesões da pele (ferida, queimadura) 

devem ser tratadas segundo o seu tipo 

e gravidade. 

                   
                   

Capacidades...                    

Descrever formas de proteger a pele.    
                   
                   

Pesquisar informação sobre como é 

constituída a pele. 

                   
                   

Formular questões sobre a pele. 
                   
                   

Atitudes e valores...                    
Revelar criatividade na elaboração das 

questões.   
                   
                   

Antes Depois 


