
 
 

 

 
Legenda: 1- Insuficiente | 2- Suficiente | 3- Bom | 4- Muito bom  

Questão problema:   De que forma o nosso corpo elimina resíduos? 
 

Turma: 
Data: 

 Nome das crianças       

Conhecimentos... 

                    

O nosso corpo liberta resíduos que não 

são necessários (urina, suor, fezes, 

dióxido de carbono células mortas, 

muco, gases intestinais). 

                   

                   

Capacidades...                    
Organizar e sistematizar informação 

sobre os músculos e resíduos expulsos 

pelo corpo humano.  

                   
                   

Comunicar informação sobre os 

resíduos que o corpo expulsa.   

                   
                   

Atitudes e valores...                    
Revelar curiosidade na exploração da 

temática dos músculos e resíduos que 

o corpo expulsa. 

                   

                   

Antes Depois 


