
 
 

 

 
Legenda: 1- Insuficiente | 2- Suficiente | 3- Bom | 4- Muito bom 

Questão problema:   Para onde vai e para que serve o ar que respiramos? 
 

Turma: 
Data: 

 Nome das crianças       

Conhecimentos... 

                    

O sistema respiratório envolve fossas 

nasais, boca, faringe, laringe, traqueia, 

brônquios, bronquíolos e pulmões.   

                   
                   

O ar que inspiramos é rico em 

oxigénio, já aquele que expiramos é 
rico em dióxido de carbono. 

                   

                   
Respiramos para oxigenar as nossas 

células que garantem o funcionamento 

do nosso corpo. 

                   
                   

Capacidades...                    
Descrever os sistemas do corpo 
humano e suas funções.   

                   
                   

Pesquisar informação sobre o sistema 

circulatório e respiratório. 

                   
                   

Atitudes e valores...                    
Revelar objetividade na descrição 

funcionamento e funções dos 

sistemas.   

                   
                   

Antes Depois 


