Na boca, a comida e bebida é misturada, com ajuda da lingua, os dentes tritu
o)

alimentos e a saliva inicia a decomposicdo quimica, formando o bolo alimentar.
es6fago os musculos contraem—se de forma ritmada para empurrar o bolo alimentar
em direcdo ao estbmago, garantindo o transporte dos alimentos sem que ocorra
digestdo. No estdmago, os acidos e enzimas desdobram proteinas, formando o
quimo, que segue para o intestino delgado, onde enzimas do péancreas e bile do
flgado completam a digestao, permitindo a absorcdo de nutrientes. No intestino
grosso, a agua € reabsorvida e os residuos formam as fezes, que sao eliminadas pelo

POR QUE COMEMOS E BEBEMOS?

Comemos e bebemos para obter energia,

reto.

crescer e manter o corpo saudavel. Tanto

0os alimentos so6lidos como os liquidos

seguem O mesmo percurso no sistema
onde varios o6rgaos trabalham

digestivo,
juntos para transformar tudo em nutrientes

que 0 N0SSoO corpo pode usar!
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