
Qu a l  o efe it o da s  e n zi m as  na  di ges tã o do s  a l im en tos ?
®

Nome: ____________________________________________ Turma: ______ Data:_____/_____/_____

Como te sentiste a fazer a atividade? 
(Pinta e/ou desenha)

Surpreendido(a) Curioso(a) Confuso(a) Aborrecido(a)
Outro: 

____________

Vamos registar...

O que observaste?
Descreve no quadro o estado da mistura...

Vamos prever...

O que pensas?
Desenha e legenda o efeito que as enzimas têm na digestão...

Vamos planificar...

Colocar numa das misturas enzimas e noutra não, e identificar os

respetivos recipientes com alimentos.

Preparar duas misturas com a mesma quantidade de aveia e água.

Observar e registar o efeito das enzimas nos alimentos de

_______ minutos em ________ minutos.

Como vamos fazer?
Ordena os momentos e escreve como vamos fazer... 

Água 
com 
aveia 

Estado dos alimentos

Inicio da 
experiência

Após 
______ 

minutos 

Após 
______ 

minutos 

Após 
______ 

minutos 

Mistura 
com 

enzimas

Mistura 
sem 

enzimas

Vamos concluir...

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

O que concluíste?
Escreve o efeito das enzimas nos alimentos...
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