
C o m o  p r e v e n i r  d o e n ç a s  i n f e c i o s a s ?

Vamos prever e registar ...
Nome: ____________________________________________ Turma: ______ Data:_____/_____/_____

O que pensas e o que observaste?

Assinala com X que pensas na primeira coluna e o que observaste na segunda...

®

Como te sentiste a fazer a atividade? (Pinta e/ou desenha)

Surpreendido(a) Curioso(a) Confuso(a) Aborrecido(a) Outro: ______________

O que são doenças infeciosas?

Como podemos evitar as doenças 

infeciosas?

☐ Orquídeas.  

☐ Coelhos.

☐ Esquilos. 

☐ Tomar medicação. 

☐ Ficarmos fechados em casa. 

☐ Vacinação. 

☐ Orquídeas.  

☐ Coelhos.

☐ Esquilos. 

☐ Doenças que não têm cura. 

☐ Doenças contagiosas. 

☐ Doenças genéticas. 

☐ Orquídeas.  

☐ Coelhos.

☐

☐ Febre

☐ Dores de costas 

☐ Cansaço 

Quais os sintomas mais comuns das doenças 

infeciosas?

Qual destas formas não permite a 

transmissão de doenças infeciosas?

☐ Orquídeas.  

☐ Coelhos.

☐ Esquilos. 

☐ Toque. 

☐ Partículas pelo ar. 

☐ Através do sangue. 

☐ Orquídeas.  

☐ CEsquilos. 

☐ Sim, provocam sempre doenças. 

☐ Não, algumas ajudam o nosso corpo. 

Os vírus e bactérias que causam doenças 

infeciosas são sempre prejudiciais?

☐ Orquídeas.  

☐ Coelhos.

☐

☐ Espirros 

☐ Dores de cabeça

☐ Erupções cutâneas  

Qual destas doenças são infeciosas?

☐ Orquídeas.  

☐ Coelhos.

☐

☐ Esquilos. 

☐ Diabetes. 

☐ Gripe. 

☐ Gastroenterite. 

☐ Varicela. 

☐ Orquídeas.  

☐

☐

☐

☐ Lavar as mãos com água.  

☐ Tossir para a mão. 

☐ Lavar as mãos com sabão.

☐ Tossir para o interior do braço. 

Como podemos prevenir doenças infeciosas?


